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PROGRAMA DE
SERVICIOS DE
ASISTENCIA EN EL
HOGAR



La meta del Programa de Servicios
de Asistencia en el Hogar (IHSS) es
de ayudar a que las personas
puedan quedarse en su propio
hogar con servicios orientados a la
salud y la seguridad. Los servicios
los lleva a cabo un Proveedor
Individual seleccionado y empleado
por el que recibe los servicios del
IHSS. Soélo se proveen los servicios
que los individuos no pueden
realizar por si mismos.

IHSS ayuda a individuos que:

e son de edad, «ciegos o©
incapacitados y

e sus capacidades para cuidar de
si mismos estan limitadas y

e no pueden vivir de manera
segura en un hogar sin IHSS
debido a limitaciones en su
funcionamiento y

e tienen bajos ingresos.

Qué servicios
se proveen?

Los servicios pueden incluir
compras, lavanderia, quehaceres
domeésticos esenciales, preparacion
de comidas, cuidado personal,
excluyendo atenciones médicas,
tales como banos y ambulacion, y
servicios paramédicos bajo la
supervision de un médico. Los
servicios provistos se basan en la
necesidad individual, no en
diagnosticos médicos.

Quién es
econOmicamente
elegible?

Los individuos que reciben SSI/SSP
cumplen el requisito econémico del
programa. Los individuos de bajos
ingresos que cumplen con todos los
requisitos para SSI/SSP con
excepcion de los requisitos de
ingresos del SSI/SSP, podrian ser
elegibles para IHSS con un Costo
Compartido.

Cémo puede usted
solicitar el servicio?

Para solicitar [IHSS Illame al
Departamento de Servicios para
Ancianos Y Adultos en su area. Si
usted no puede llamar, pidale a
alguien que llame de su parte.
Durante esta llamada le pediran al
que llame que provea informacion
econdmica, informacion de
identificacion personal, y una
declaracion sobre los servicios que
usted necesita para permanecer en
su propio hogar a salvo.

Después de la llamada inicial un
trabajador del IHSS ird a su casa a
platicar con usted sobre la ayuda
que usted necesita. El trabajador

del IHSS completara una
evaluacion de necesidades con
usted. La evaluacion de

necesidades se basara en su
capacidad de funcionamiento, no en

su diagnostico meédico. La
evaluacion de necesidades
determinara qué servicios necesita
y qué tan seguido deberan ser
provistos los servicios.

Quién proveera los
servicios?

Los servicios IHSS los llevan a cabo
Proveedores Individuales del IHSS.
Los Proveedores Individuales son
seleccionados y empleados por el
que recibe los servicios del IHSS.
Un Proveedor Individual puede ser
algun conocido suyo como por
ejemplo un pariente, un amigo o un

VEecino. Los Proveedores
Individuales pueden ser también
desconocidos. Usted tiene el

derecho de solicitar una
comprobacibn de fondo en
cualquier Proveedor Individual que
usted elige. Como empleador vy
persona que recibe los servicios del
IHSS, usted elige a quién pueda
cumplir mejor con sus necesidades
de servicio de IHSS.
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